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Bruger du din hjerne bedst muligt?

Ny bog om bruge sin hjerne til at huske, studere og leere OLAV SCHEWE - BARBARA OAKLEY
(endnu) bedre udkommer 9. september. BRUG DlN

At have en superhjerne handler ikke om, hvilken hjerne man er fgdt
med, men om hvordan man bruger sin hjerne. Brug din superhjerne in-
deholder de bedste teknikker til at laere, huske og studere bedre, alle

baseret pa neurovidenskabelig forskning. HJ ER N E

Bogen er skrevet af Olav Schewe, norsk forfatter og ekspert i studie-

teknik, sammen med den amerikanske professor Barbara Oakley. De TEK“&?{;;L[ :Lm“f STUDERE
forklarer i bogen bl.a., hvordan man nemt og hurtigt lagrer information Ly

i langtidshukommelsen, hvordan man bruger sin arbejdshukommelse

optimalt, og hvordan man bedst udnytter hjernens netvaerk til at kon- (it
centrere sig og lgse problemer. 4

Omrader, bogen bergrer:

e Koncentration Brug din superhjerne

e Hvordan man kommer i gang igen, ndr man er gaet i st& — Teknikker til at huske, studere og

e At huske og forsta leere (endnu) bedre

e Hvordan man bruger arbejdshukommelsen optimalt

e Hvordan man memorerer fakta Af Olav Schewe og Barbara Oakley

e  Selvdisciplin Oversat fra norsk af Peter Stray Jargensen
e Motivation og Lotte Rienecker

e  Effektiv laesning

Eksamener og prgver 182 sider | 200 kr. (vejl.)
e Hvordan man arbejder metakognitivt

Lees mere om bogen

Bogen giver viden og input til at leere, studere og huske bedre. Og det

formal kan de danske oversaettere, Peter Stray Jgrgensen og Lotte Rie- Udkommer p& Samfundslitteratur
necker, sagtens bifalde. De star bag opgaveskrivningsklassikeren Den den 9. september 2021.

gode opgave, hvor enhver dansk studerende kan finde hjaelp til at

skrive opgaver pa videregaende uddannelser.

Om forfatterne

Olav Schewe, MBA fra University of Oxford, er adm. direktgr i Educas og forfatter til den norske bestseller
Superstudent. Barbara Oakley, ph.d., er amerikansk professor, New York Times-bestseller-forfatter samt
ekspert i lzering, som hun ogsa underviser i og holder foredrag om.
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